
宜蘭縣政府消防局員工因應 COVID-19健康關懷紀錄表 

單位：                    填表人：                旅遊國家：               

旅遊期間：自     年     月     日起至     年    月    日 

有無曾 □接觸 □ 救護載送 疑似或確定感染者  □自身有相關身體症狀 

天數 日 期 
上午 

體溫℃ 

下午 

體溫℃ 
健 康 狀 況 活 動 史 紀 錄 

1  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

2  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

3  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

4  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

5  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

6  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

7  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

8  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

9  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

10  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

11  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

12  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

13  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

14  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 



15  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

16  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

17  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

18  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

19  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

20  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

21  度 度 
□發燒、□咳嗽、□肌肉痠痛、 

□頭痛、□倦怠感、□其他： 

                           

 

主管:                               


